
 

 

 

 

 Opzet cursus (incl. competentieprofiel/beoordelingsprotocol en leerdoelen) 

 
A. Theorie algemeen 

Hoofdstuk 1:     Geschiedenis van de sport 
Hoofdstuk 2:     Reglementen SBN 
Hoofdstuk 3:     Fysieke en sociale veiligheid (incl. ‘handig boekje SBN’)  

 
B. Theorie specifiek 

Hoofdstuk 4:    Didactiek 
Hoofdstuk 5:    Basis hardloop- en klimtechnieken 
Hoofdstuk 6:    Blessurepreventie 
Hoofdstuk 7:    Kleding, schoeisel en buitenomstandigheden 

 
C. Werkdocumenten 

Hoofdstuk 8:    Trainingsplan/lesplan 
Hoofdstuk 9:    Stuurkaart 

 
D. Bijlagen 

1. Procedure toetsing/assessment 
2. EVC procedure BTS 
3. Examendocumenten 

 

 

 
 

 

 


